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让 上 自己 建立 起 照顾 孩 
如 何 护 理 宝贝 的 脐带 问题 ? 
什么 是 生理 他 喜酒 
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【自序 】 让 自己 建立 起 照顾 孩子 的 信心 


孩子 们 是 爸 妈 的 心肝 宝贝 ， 每 位 爸 妈 都 布 望 目 己 的 心肝 宝贝 能 够 
顺利 平安 的 成 长 、 苗 壮 。 

上 天 将 孩子 网 给 我 们 ， 几 乎 都 古 完 闫 健全 的 孩子 ， 绝 大 多 数 都 能 
如 预期 般 的 长 大 成 人 。 然 而 ， 目 孩子 听 昕 蛤 地 的 那 一 刻 起 ， 不 容 讳 言 
的 ， 还 是 有 接二连三 的 问题 来 考验 孩子 与 我 们 。 被 襟 阶段 的 小 至 至 ， 
呈 奶 的 量 减少 、 睡 得 不 安稳 、 半 夜 会 起 来 虹 亲 ， 虽 然 不 见得 是 生病 的 
迹象 ， 但 是 对 照顾 者 而 言 ， 还 真是 让 人 烦恼 的 事 ， 过 敏 体 质 让 孩子 夜 
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是 孩子 的 爸 妈 或 阿公 阿 嫌 ， 却 往往 担心 得 要 命 ， 为 什么 看 过 医生 ， 吃 
过 医生 开 的 药 ， 症 状 却 还 是 没有 改善 养育 与 照顾 孩子 的 成 长 与 发 育 ， 
似乎 没有 想像 中 那么 轻松 啊 ! 

回顾 三 、 四 十 年 前 ， 一 个 家 庭 有 四 、 五 个 孩子 是 司空 见 惯 的 事 ， 
那 时 的 父母 把 每 个 孩子 拉 拔 大 ， 似 乎 都 很 轻松 。 而 现在 家 中 只 有 一 个 
孩子 ， 照 顾 起 来 却 备 感 艰 圣 ， 问 题 到 底 出 在 哪里 ? 征 现 在 的 孩子 问题 
比较 多 ? 抑或 现在 的 父母 照顾 能 力 比 较 差 呢 ? 

其 实 都 不 是 。 现 在 的 孩子 ， 喘 体 状 沉 并 没有 比 以 前 的 孩子 侍 ， 其 
至 身高 、 体 重 、 智 能 都 远 胜 于 以 前 的 孩子 ， 现 在 的 父母 ， 照 顾 孩 子 的 
能 力 比 以 前 的 父母 强 ， 知 识 也 远 胜 于 以 前 的 父母 。 问 题 是 出 在 ， 现 在 
的 父母 对 目 己 以 及 对 孩子 的 要 求 都 过 高 了 。 

之 所 以 要 求 会 过 高 ， 则 十 知识 太 过 丰富 、 资讯 太 过 容易 取得 。 昕 
到 报道 说 DHA 对 孩子 的 脑 部 发 育 有 帮助 ， 束 想 买 添加 DHA 的 奶粉 给 孩 
PAZ; 有 人 说 练习 心算 可 以 改善 孩子 的 专注 力 ， 便 立刻 打听 哪儿 有 心 
算 补习 班 ， 许 多 育儿 书籍 强调 “三 岁 定 终生 ””， 于 是 孩子 才刚 满 周岁 ， 
束 到 处 寻找 可 以 开发 孩子 脑力 的 才 忆 班 诸如 此 类 的 现象 ， 不 胜 枚 举 。 
也 有 些 时 候 ， 媒 体 的 片面 报道 ， 让 家 长 们 接收 到 偏颇 的 讯 尽 而 慢 鸭 不 
安 ， 最 典型 的 例子 ， 束 古 肠 病毒 感染 与 肠 病毒 重症 。 


写 这 本 书 的 目的 ， 动 机 很 体 单 ， 是 为 了 要 协助 慢 恕 的 新 手 父母 ， 
建立 起 目 己 照顾 孩子 的 信心 ， 也 帮助 焦虑 的 老 马 父母 ， 建 立 起 对 目 己 
孩子 的 信心 。 我 希望 用 浅显 易 懂 的 语言 ， 让 各 位 了 解 孩子 在 成 长 过 程 
中 可 能 面临 的 问题 ， 以 及 对 于 这 些 问 题 的 正确 处 理 方式 与 态度 。 

对 孩子 所 面临 的 问题 ， 如 采 能 够 彻底 理解 ， 心 中 吏 不 会 侣 惧 或 焦 
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其 实 ， 养 育 孩 子 真 的 很 简单 ， 照 顾 孩 子 真 的 不 困难 ; 三 、 四 十 年 
前 ， 父 母 照顾 四 、 五 个 孩子 不 成 问题 ， 现 在 的 你 或 次 ， 照 顾 两 、 三 个 
孩子 更 是 不 成 问题 。 为 了 好 好 的 照顾 孩子 ， 我 们 的 确 是 需要 一 些 和 
识 、 知 识 与 经 验 , 但 最 重要 而 且 不 能 没有 的 ， 是 我 们 对 孩子 的 “ 爱 
心 ”。 没 有 知识 与 经 验 没 有 关系 ， 只 要 本 著 爱 孩子 的 心 ， 照 顾 孩 子 成 长 
征 难 不 倒 人 的 。 

书籍 的 出 版 受到 了 许多 人 的 帮助 ， 我 在 临床 工作 上 所 接触 到 的 孩 
于 与 家 长 们 ， 古 帮助 我 最 多 的 人 。 家 人 在 背后 默默 的 支持 ， 当 然 功 不 
可 没 。 不 过 ， 没 有 出 版 社 同 仁 的 大 力 易 助 ， 读 者 们 是 看 不 到 这 本 书 
的 。 在 此 我 一 并 致谢 。 

张 开 屏 

民国 九 十 七 年 四 月 十 七 日 于 台北 


如 何 护理 至 贝 的 脐带 问题 ? 


脐 市 是 联结 胎盘 和 胎儿 的 一 根 管子 ， 里 面包 含 两 条 动脉 和 一 条 静 
脉 。 胎儿 在 母亲 子宫 内 ， 束 是 靠 闭 这 根 管子 目 母 体 吸取 已 喘 生 长 所 需 
的 各 种 养分 和 氧气 。 

竖 儿 出 生 以 后 便 能 目 行 呼吸 ， 由 肺 部 获得 足够 的 氧气 ， 也 会 吸 唤 
乳 计 而 得 到 充分 的 营养 ， 而 原本 在 子宫 内 功能 多 多 的 脐带 ,一 旦 胎儿 
离开 母体 ， 便 完全 失去 作用 了 。 因 此 ， 岗 儿 出 生 时 ， 妇 产科 医生 都 会 
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得 干 干 黑 墨 的 ， 且 目 行 脱落 。 前 后 所 需 的 时 间 ， 快 则 三 天 ， 慢 则 拖 到 
两 个 礼拜 。 一 般 来 癌 ， 如 宋 脐 市 又 露 在 外 ， 周 章 越 干燥 ， 束 会 越 年 脱 
落 。 
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湾 了 脐 中 引起 感染 。 其 实 ， 洗 澡 还 是 应 该 洗 的 ， 洗 好 之 后 用 百 分 之 九 
十 浓度 的 酒精 涂抹 脐带 ， 以 加 速 脐 中 的 干燥 整 可 以 了 。 

脐 市 在 完全 脱落 之 前 ， 是 细菌 生长 的 一 个 民 好 温床 ， 大 多 数 的 细 
梢 对 婴儿 都 没有 害处 。 不 过 ， 如 采 脐 市 闻 起 来 有 有 恶 具 味 ， 肚 脐 周围 红 
红肿 肿 的 ， 束 表示 细菌 已 跑 入 身体 ，3 引 起 脐 部 发 炎 ， 这 时 束 必 须 即 刻 
送 医 毛 受 抗生素 治疗 。 

脱 掉 脐 市 后 的 肚脐 通常 是 干 干净 交 的 ， 但 偶尔 会 看 到 上 面 出 现 鲜 
红 的 肉芽 ， 使 包车 肚脐 的 尿布 老 是 沾 闭 混 红 的 血水 ， 这 时 只 要 涂抹 硝 
酸 银 溶液 于 肉桂 组 织 上 ， 肉 本 很 快 束 会 坏死 而 脱落 。 如 采 肚 脐 上 没有 
肉桂 ， 却 还 一 直 有 湿 湿 的 液体 渗 出 来 ， 束 可 能 是 脐 奈 管 或 脐 肠 瘘 管 等 
台 儿 时 期 的 构造 存留 下 来 ， 使 得 尿 和 被 或 肠 液 一 直 由 肚脐 渗 出 ， 这 时 残 
需要 外 科 手 术 来 处 理 了 。 

NOTE 


宝宝 的 脐带 未 脱落 前 ， 每 次 洗澡 后 ， 家 长 应 以 浓度 百 分 之 九 十 的 
酒精 涂抹 脐带 ， 以 加 速 它 的 干燥 。 


什么 是 生理 性 黄 这 ? 


新 生 儿 在 出 生 后 两 、 三 天 左右 ， 用 肉眼 便 可 看 出 皮肤 开始 变 黄 ， 
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肠 道内 ， 这 是 目 然 的 过 程 。 

如 果 红 血球 死亡 的 速度 太 快 〈 如 急性 溶血 时 ) ， 或 是 肝脏 排泄 功 
能 出 现 障 碍 (如 肝炎 或 胆道 阻塞 ) ， 这 时 过 多 的 胆 红 素 无 法 由 血 中 排 
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新 生 儿 的 红血球 寿命 较 短 ， 也 就 是 红血球 死亡 的 速度 较 快 ， 而 此 
时 新 生 儿 的 肝脏 功能 仍 不 成 熟 ， 相 对 的 ， 排 除 胆 红 到 的 能 力 即 较 差 。 
新 生 儿 之 所 以 都 会 出 现 黄 钴 现象 ， 吏 是 因为 上 述 这 两 个 因素 。 

这 种 黄 钼 在 新 生 儿 出 生 后 三 、 四 天 会 上 升 到 最 高 峰 ， 约 一 周 大 左 
右 台 逐渐 消退 ， 吏 是 所 谓 的 “生理 性 黄 关 ”。 

NOTE 

新 生 儿 的 黄 痊 ， 绝 大 多 数 属于 生理 性 黄 冶 ， 并 非 喘 体 有 病 ， 家 长 
不 必 惊 慨 失 措 。 


什么 是 病理 性 黄 益 ? 
相对 于 “生理 性 黄 净 *"， 有 些 不 幸 的 新 生 儿 却 产生 了 人 病理 性 黄 
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象 ， 而 是 由 洪 在 的 疾病 所 道 致 。 

哪些 疾病 会 造成 新 生 儿 病理 性 黄 关 呢 ? 

常见 的 疾病 包括 : TE) LIBRE > rE LATHE > BPE) Lae EPA I. 
性 疾病 。 

当然 ， 一 旦 笨 叫 这 些 疾 病 ， 黄 站 并 非 唯一 的 症状 ， 往 往 还 会 有 其 
他 的 线索 ，3 引 道 我 们 进一步 想到 潜在 的 疾病 。 辟 如 有 败血症 时 ， 小 宇 
宇 除 了 黄 壮 之 外 ， 吸 哆 力 会 减退 ， 尖 声 也 变 得 较 小 ， 体 温 则 或 低 或 
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并 非 用 肉眼 观察 整 可 分 辨 生理 性 黄 盖 和 病理 性 黄 狂 ， 也 不 是 验 个 

， 测 定 血 中 的 黄 王 指数 ， 数 值 宫 的 就 属 病态 ， 数 值 低 的 束 属 生理 
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最 重要 的 是 ， 家 属 们 要 有 相当 的 认 知 ， 新 生 儿 的 黄 着 并 不 全 然 是 
生理 性 ， 有 一 小 部 分 是 属 病理 性 的 ， 而 这 种 病理 性 的 黄 壮 也 不 十 靠 庆 
腿 便 看 得 出 来 。 因 此 ， 如 采 小 宝宝 的 举止 或 活力 不 太 对 劲 ， 就 要 赶紧 
市 去 让 医生 检查 。 

NOTE 

新 生 儿 的 黄 钼 并 不 全 然 是 生理 性 ， 如 采 小 至 至 的 举止 或 活力 不 太 
对 劲 ， 束 要 赶快 送 医 检 查 。 


黄 益 太 高 对 人 脑 有 和 害 吗 ? 


黄昏 本 映 对 人 体 并 没有 任何 伤害 性 ， 但 对 于 新 生 儿 来 说 ， 则 是 男 
一 回 事 o 

新 生 儿 的 脑 组 织 仍 未 成 熟 ， 其 中 仙 有 重 责 大 任 的 “ 血 脑 屏 障 ”， 征 
保护 脑 细 胞 不 受 血 中 的 一 些 物质 侵袭 的 一 层 屏 障 ， 其 功能 也 不 成 熟 。 

换 句 话说 ， 某 些 原来 存在 于 血 中 的 物质 ， 辟 如 引起 黄 壮 的 胆 红 
素 ， 驶 比较 容易 侵入 新 生 儿 的 脑 细胞 ， 破 坏 脑 细胞 ， 而 道 致 神经 方面 
的 后 遗 症 。 

这 种 由 过 高 的 胆 红 系 所 造成 的 脑 细胞 伤害 ， 主 要 是 伤害 到 脑 的 基 
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不 由 自主 的 扭 动 ， 说 话 时 语音 也 无 法 控制 。 

脑 的 基 睁 核 是 位 在 大 脑 深 部 的 一 群 神经 细胞 ， 主 要 的 功能 是 维持 
人 体 动作 的 灵活 与 协调 ， 以 及 执行 这 些 动作 时 的 平 清 顺 畅 。 老 年 人 的 
巴金 森 病 患 ， 动 作 僵硬 ， 手 会 不 停 地 抖动 ， 束 是 基 撒 核 的 神经 细胞 功 
能 受 损 。 

新 生 儿 的 基 飞 核 如 采 因 黄 瘟 太 高 而 受 损 时 ， 在 婴儿 发 育 的 过 程 
中 ， 会 发 现 坚 儿 的 肢体 与 园 干 都 很 软 ， 不 够 硬 手 。 因 此 ， 轻 儿 该 抬头 
的 年 纪 ， 头 还 是 东 倒 西 牌 挺 不 直 ; 该 会 坐 的 时 候 ， 喘 观 就 是 无 法 挺 起 
来 ; 走路 可 能 要 到 八 、 九 终 时 ， 才 学 会 走路 ， 殉 算 学 会 走路 了 ， 步 态 
也 还 是 不 稳 ; 虽然 学 会 了 用 手 去 抓 去 物件 ， 手 却 会 不 目 主 的 拌 动 ， 讲 
话 也 终于 会 讲 了 ,但 口腔 肌肉 的 不 目 主 抽动 ， 使 得 发 出 的 声音 不 清 不 
楚 。 

不 过 很 神奇 的 是 ， 一 般 脑 细胞 受 损 的 孩 季 ， 知 能 多 少 都 会 受到 影 
啊 ， 但 这 一 类 型 脑 细 胞 损 仿 的 孩子 ， 智 能 却 多 半 征 正 肖 的。 大 学 学 测 
时 ， 总 是 会 有 儿 位 脑 性 搞 闸 的 学 生 表现 优异 ， 多 半 就 是 “ 核 黄 壮 * 的 结 
果 。 


因此 ， 里 然 说 新 生 儿 黄 狂 以 生理 性 者 居多 ， 而 且 黄 关 对 人 体 亦 无 
大 碍 ， 但 由 于 新生 儿 的 脑 组 织 仍 不 成 熟 ， 这 时 过 高 的 黄 痢 束 具 有 伤害 
性 ， 绝 不 能 掉以轻心 。 

NOTE 

过 高 的 胆 红 素 容易 对 脑 细胞 造成 伤害 ， 绝 不 能 挥 以 轻 心 。 


黄 直 的 处 理 方法 有 哪些 ? 
由 于 过 高 的 黄 艳 对 新 生 儿 的 脑 细胞 会 造成 伤害 ， 所 以 临床 上 束 发 


展 出 降低 黄 壮 的 方法 。 
临床 上 能 有 效 减 低 黄 瘟 的 方式 有 两 种 : 
1. 照 光 : 以 光线 照射 到 皮肤 上 ， 能 使 流 经 皮肤 微血管 的 胆 红 素 起 


化 学 反应 ， 因 而 降低 血 中 胆 红 素 的 含量 ， 使 黄 注 退去 。 

2. 换 血 : 更 直截了当 的 方式 ， 就 古 把 新 生 儿 体内 含 高 胆 红 系 的 血 
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宜 ， 而 且 每 家 医院 或 每 位 医生 都 会 做 。 缺 点 是 黄 小 降低 的 速度 较 慢 ， 
各 旦 黄 钼 指数 剖 得 太 高 时 ， 会 缓 不 济 急 。 

如 采 黄 钼 指数 上 升 得 太 快 或 太 高 ， 担 心 脑 细 胞 受到 破坏 时 ， 束 需 
要 用 换血 的 方式 ， 才 有 可 能 在 短 时 间 内 让 黄 站 降下 来 。 不 过 ， 换 血 这 
种 方法 并 非 全 然 没 有 副作用 ， 如 果 替 换 上 去 的 血液 不 合适 ， 黄 钼 仍 会 
寺 续 下 去 ; 如 采血 液 抽 换 得 太 快 ， 可 能 会 使 新 生 儿 产生 休克 ;如 有 果 在 
换血 的 过 程 中 ， 无 菌 措施 做 得 不 够 ,细菌 即 可 能 侵入 血液 ， 形 成 狐 生 
儿 败 血 症 。 

老 一 诗 的 人 习惯 于 新 生 儿 嘴 层 上 涂抹 黄连 粉 ， 用 以 请 退 黄 痢 ， 事 
实 上 效果 不 大 ， 临 床上 整 有 一 些 狐 生 儿 的 黄 粗 因此 而 延误 了 治疗 ， 而 
造成 终身 的 伤害 。 

NOTE 

以 为 在 新 生 儿 嘴唇 上 涂抹 黄连 粉 可 消退 黄 瘟 ， 其 实效 末 不 大 ， 
因此 而 延误 了 治疗 ， 仅 将 造成 终 喘 的 伤害。 


a 


黄 益 时 仍 能 喂 母 奶 吗 ? 


在 回答 这 个 问题 之 前 ， 我 们 需 和 完了 解 母 奶 和 黄 仁 的 关系 。 

我 们 知道 胆 红 素 ( 黄 章 的 主因 ) 的 排泄 是 经 由 肝脏 ， 而 排泄 的 过 
程 率 涉 到 菏 些 肝脏 内 的 酵素 ， 经 由 这 些 醉 素 的 作用 ， 胆 红 素 才 得 以 顺 
畅 的 由 血 中 排 到 胆道 ， 进 而 排 到 肠 道内 。 

在 新 生 儿 时 期 ， 这 些 酵素 的 活性 仍 不 很 强 ， 也 容易 受到 外 来 因素 
的 影响， 而 使 酵素 活性 更 为 降低 ， 间 接地 使 得 胆 红 取 排泄 不 畅 ， 进 而 
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ELD aA A Eta RBS, AMAT RBC ES oo 2 Mma) LAT 
HEPA TETE, PRO Sere JL, AEA RET Ri, 1A 
退 的 时 间 也 拖 得 较 久 。 

既然 喂食 母 奶 会 使 新 生 儿 的 黄 狂 加 重 ， 十 不 是 束 不 要 喂食 母 奶 
We? 其 实 ， 母 奶 是 可 以 继续 喂食 下 去 的 。 

Ra aA SSR, APN ER BORN, Ra 
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很 高 ， 母 奶 不 停 下 来 也 没关系 ， 黄 癌 迟 早 还 是 会 退去 ， 只 是 时 间 拖 得 
BKET - 
NOTE 
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会 很 快 的 退去 。 


新 生 儿 为 什么 会 滋 奶 或 吐奶 呢 ? 


洲 奶 和 吐奶 十 新 生 儿 党 出 现 的 现象 。 吸 进去 的 奶水 由 嘴角 反 流 出 
来 ， 称 作 “ 洲 奶 ” 者 奶水 皇 一 大 口 的 往外 吐出 ， 则 称 作 *“ 吐 奶 ”。 

次 奶 和 吐奶 其 实 是 一 体 的 两 面 ， 部 是 奶水 的 往外 回流 ， 程 度 轻 的 
征 瘤 奶 ， 重 的 话 殉 是 吐奶 。 

新 生 儿 为 什么 容易 吐奶 或 次 奶 呢 ? 在 我 们 的 食道 和 胃 的 交接 处 ， 
有 一 个 天 然 的 关卡， 叫 作 贡 1 门 ， 其 功用 是 防止 进 到 家 里 的 食物 回流 到 
食道 。 新 生 儿 的 贡 门 功能 还 不 够 成 熟 ， 因 此 知 到 衣 里 的 奶水 很 容易 回 
流 到 食道 ， 进 而 溢出 或 时 出 口外 。 

因此 ， 绝 大 多 数 的 吐奶 或 盗 奶 ， 都 属于 新 生 儿 的 生理 现象 ， 不 必 
刻意 治疗 ， 往 往 随 闭 婴 儿 长 天， 这些 吐 奶 或 盗 奶 的 现象 束 会 逐渐 消 

ANS, TELS AM, NEES BM, CEPA 
无 法 增加 ， 这 时 便 不 能 等 网 视 之 ， 而 需 积极 的 来 处 理 。 

通 尝 我 们 只 要 把 喂食 的 方式 改 成 少量 多 和 餐 ， 或 是 在 喉 食 之 后 将 归 
儿 置 于 信 臣 或 右 侧 卧 的 姿势 ， 往 往 束 能 大 大 减少 吐奶 的 机 会 。 

如 采 上 述 的 方法 还 不 奏效 ， 便 需 借助 药物 或 外 科 手 术 帮 忙 ， 使 吐 
奶 的 现象 改善 ， 以 便 归 儿 能 够 获取 足够 的 香 养 ， 而 有 正 稍 的 成 长 。 

NOTE 

要 把 星 食 的 方式 改 成 少量 多 餐 ， 或 是 在 喂食 之 后 将 婴儿 置 于 集 苇 
或 右 侧 卧 的 姿势 ， 往 往 融 能 大 大 减少 吐奶 的 机 会 。 


EAE RUARE, LE TIS? 
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新 生 儿 的 鼻腔 很 窗 ， 鼻 腔 后 方 的 淋巴 组 织 又 很 丰富 ， 呼 吸 时 就 委 
容易 有 鼻塞 的 声音 。 至 于 喉 螺 所 发 出 的 痰 音 ， 其 实 是 新 生 儿 气管 内 正 
常 的 分 泌 物 与 口腔 内 的 口水 所 引发 的 。 

上 壕 两 种 现象 ， 几 乎 每 个 新 生 婴 儿 都 会 出 现 ， 只 是 声音 大 小 不 
一 。 声 音 如 果 大 一 点 ， 往 往 会 使 家 长 以 为 小 宝宝 福 患 感冒 ， 其 实 不 
然 。 

如 果 小 宝宝 真 的 感冒 了 ， 除 了 鼻塞 得 厉害 ， 影 响 到 呼吸 和 吸 只 
外 ， 往 往 鼻 水 也 会 流 个 不 止 ， 如 果 气 管 发 炎 ， 则 不 仅仅 痰 音 很 重 ， 还 
会 咳 得 厉害 ， 甚 至 喘 起 来 。 所 以 ， 只 要 小 宝宝 精神 好 、 活 力 充沛 、 吸 
院 能 力 佳 、 没 发 烧 ， 则 我 们 所 感觉 到 的 小 宝宝 的 鼻塞 或 痰 音 ， 都 是 人 
体 的 生理 现象 ， 不 必 当 作 感 冒 ， 更 不 必 给 予 任何 的 药物 治疗 。 

至 于 小 宝宝 钴 患 感冒 时 ， 到 底 需 不 需要 治疗 ， 主 要 是 看 感冒 的 症 
状 轻 或 重 而 定 。 感 冒 是 由 病毒 感染 引起 的 ， 针 对 感冒 病毒 来 说 ， 其 本 
身 是 没有 特效 药 的 。 

一 般 的 感冒 药 都 是 针对 病 患 的 症状 而 作用 ， 即 所 谓 的 症状 治疗 。 
如 果 小 宝宝 鼻塞 得 很 厉害 ， 鼻 水 流 个 不 停 ， 医 生 会 开 立 抗 组 织 胺 让 鼻 
塞 或 流 鼻 水 的 症状 缓解 ， 如 果 小 宝宝 咳 得 很 严重 ， 医 生 会 开 立 镇 咳 的 
药 ， 让 咳 的 症状 减缓 。 这 些 治疗 会 不 会 让 小 宝宝 的 感冒 加 速 痊愈 呢 ? 

事实 上 ， 感 置 病 不 会 因为 及 早 治疗 而 加 速 痊愈 ， 一 切 的 症状 都 需 
要 时 间 ， 时 间 到 了 ， 症 状 自然 会 完全 消失 。 

NOTE 

WE | LEN MS ABU, CNT, Pe SLR IK, 
不 必 当 作 感 冒 处 理 。 


为 什么 我 家 宝贝 常 泪水 汪汪 ， 眼 屎 也 多 ? 


归 儿 的 眼睛 不 时 充 盘 闭 泪水 ， 或 不 时 有 日 色 或 微 芮 的 分 泌 物 由 眼 
角 冒 出 或 沾 秋 住 睫毛 ， 往 往 易 让 人 误 以 为 小 宝宝 得 了 结膜 炎 ， 而 涂 了 
许久 的 眼 和 药膏 却 仍 不 见 好 转 ， 到 克 原 因 何 在 ? 

其 实 ， 根 本 的 原因 在 于 时 泪 管 阻塞 。 

腊 泪 管 是 位 于 内 侧 上 腿 角 下 方 的 一 个 管状 通道 ， 连 通 眼 睛 和 蜡 腔 ， 
其 作用 是 让 眼睛 的 分 小物 或 泪水 经 此 管道 排 入 鼻腔 。 我 们 在 器 泣 的 时 
候 ， 除 了 泪水 汪汪 ， 锚 腔 也 会 酸痛 ， 甚 至 流出 蜡 水 ， 束 是 泪水 经 由 媒 
泪 管 流入 腊 腔 的 绿 故 。 

新 生 儿 的 蜡 泪 管 很 狭 罕 ， 一 旦 堵塞 ， 眼球 上 的 分 泌 物 殊 无 法 借 此 
BHR, Me THRO, A SKE, WU Be ea 
the FESR RR DASE SE RRR GS, AAR AK BAR 
喜 都 是 无 济 于 事 的 。 

腊 泪 管 阻塞 的 解决 之 道 很 位 单 ， 殊 是 第 按摩 蜡 泪 管 。 方 法 如 下 : 
用 手指 顺 普 眼睛 内 经 眼角 处 往 蜡 梁 的 方 巾 顺势 按压 下 去 ， 每 天 按摩 四 
次 ， 每 次 双眼 蜡 泪 管 处 各 按压 十 五 下 。 不 用 几 天 ， 腊 泪 管 束 可 完全 通 
Hy T° 
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汪 或 眼屎 多 了 。 


母 奶 与 配方 奶 ， 哪 种 比较 好 ? 


这 个 问题 的 正确 答案 ， 即 使 是 医学 的 门外汉 ， 我 想 也 很 清楚 。 对 
我 们 人 类 的 小 宝宝 而 言 ， 母 奶 比 起 配方 奶 当然 是 好 太 多 了 。 

小 牛 吃 牛奶 ， 小 壮 吃 平 奶 ， 小 狗 吃 狗 奶 ， 这 是 天 经 地 义 的 事 ， 殊 
算 没 有 医学 知识 做 基础 ， 人 的 小 孩 最 适当 的 乳品 为 人 乳 ， 应 当 是 无 良 
置疑 的 。 

现在 市 面 上 有 野 多 品牌 的 婴儿 奶粉 ， 都 是 把 配方 奶 拿 去 加 工 ， 使 
其 成 分 接近 人 有 她， 以 利 小 宝宝 生长 发 育 的 营养 所 需 。 束 富 养 价值 而 
言 ， 目 前 的 人 乳化 归 儿 奶粉 气 人 乳 相 较 ， 差 异 并 不 太 大 。 所 以 ， 用 竖 
JL SL, LA are RT Se EBAY © 
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的 广告 呢 ? 其 中 原委 是 这 样 的 。 

母 奶 除了 营养 成 分 的 组 合 (包含 碳 水 化 合 物 、 有 蛋白 质 、 脂 肪 和 微 
Tom) 最 能 迎合 人 体 的 需要 之 外 ， 其 消化 、 吸 收 也 远 比 配 方 奶 好 
Z, 

母 奶 中 还 含有 人 免疫 球 和 蛋白 ， 可 以 保护 小 宝宝 的 肠 道 ， 较 不 易 受 到 
细菌 的 侵袭 而 感染 肠炎 。 用 母 奶 哺 育 轨 儿 的 过 程 中 ， 肌 肤 之 莱 所 建立 
的 亲子 关系 ， 更 不 是 用 奶瓶 喂 哺 所 能 成 束 的 。 

一 言 以 若 之 ， 人 乳 对 于 哺育 中 的 要 儿 ， 可 以 说 只 有 优点 而 没有 缺 
点 ， 比 起 归 儿 奶粉 更 是 有 过 之 而 无 不 及 。 有 些 职业 妇女 因为 产假 太 短 
或 身体 不 适 ， 无 法 杀身 哺乳 尚 无 可 厚 非 。 

有 些 初 为 人 母 者 ， 担 心身 材 〈 尤 其 是 乳房 ) 在 哺乳 之 后 会 变形 ， 
因而 章 夺 了 竖 儿 吸食 母 奶 的 权利 ， 束 大 有 可 议 之 处 了 。 

这 里 有 个 民心 的 建议 : 由 于 现在 许多 妇女 有 展 好 的 职业 ， 如 有 果 因 
为 生 了 小 孩 号 放弃 ， 的 确 有 点 可 惜 。 事 实 上 ， 有 的 家 星 确 实 需 要 母 杀 
工作 ， 才 能 维持 一 定 水 准 的 生活 ， 但 大 要 继续 工作 ,产假 只 有 一 个 月 
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到 四 十 五 天 ， 即 使 想 喂 母 奶 也 只 能 喂 产假 的 那 一 段 时 间 ， 上 班 之 后 怎 
么 办 呢 ? 

我 的 建议 是 : 驳 算 产假 只 有 一 个 月 ， 哈 一 个 月 的 母 奶 也 远 比 不 喂 
的 好 。 各 位 一 定 会 担心 ， 届 时 要 上 班 了 ， 怎 么 换 奶 呢 ? 

其 实 ， 换 奶 的 过 程 并 没有 想像 中 那么 难 ， 只 是 缩短 喂 母 奶 的 时 
间 ， 而 以 屡 儿 奶粉 取代 不 足 的 部 分 。 

刚 开始 ， 也 许 小 至 至 不 适应 奶瓶 的 奶嘴 或 是 不 喜欢 配方 奶 的 味 
道 ， 会 有 拒绝 或 活 曾 的 表现 ， 只 要 坚持 下 去 ， 小 宝宝 的 肚子 实在 包 r 
了 ， 束 会 大 口 大 口 的 吸食 配方 奶 了 。 

NOTE 

母 奶 最 适合 至 宝 ， 是 任何 品牌 的 帮 儿 奶 粉 无 法 媲美 的 。 


宝宝 刚 出 生 时 ， 妈 妈 的 出 奶 量 不 够 怎么 办 ? 


乳汁 的 分 泌 在 刚 开始 一 定 很 少 ， 但 不 要 担心 小 宝宝 不 够 吃 ， 因 为 
这 时 的 乳汁 CFL) 非常 营养 。 乳 头 经 婴儿 的 吸 哆 ， 会 刺激 乳汁 分 
泌 ， 因 此 只 要 持续 的 让 上 婴儿 吸 晚 乳头 ， 乳 计 的 分 泌 吏 绝对 足够 婴儿 的 
生长 所 需 。 

有 的 妈妈 觉得 目 己 的 乳 守 分 泌 不 够 ， 怕 小 宝宝 吃 不 饱 ， 而 搭配 轻 
儿 奶 粉 给 小 宝宝 吃 ， 减 少 小 宝宝 吸 哆 乳头 的 时 间 ， 这 时 乳 守 的 分 泌 反 
而 束 真 的 会 越 来 越 少 ， 越 来 越 不 够 小 宝宝 吃 。 

所 以 ， 决 定 亲 身 哺乳 的 妈妈 ， 要 给 小 宝宝 多 一 点 机 会 ， 多 一 点 时 
间 吸 哆 ， 乳 守 才 能 源源 不 断 的 出 来 ， 让 小 宝宝 吃 得 满足 ， 睡 得 安稳 。 

NOTE 

只 要 持续 的 让 婴儿 有 机 会 吸 史 乳 头 ， 乳 计 的 分 沙 束 绝对 足够 婴儿 
的 生长 所 需 。 


该 选择 哪 一 种 婴儿 奶粉 品牌 ? 


QUART REF ALWIL, NENA POR, See le 
一 个 迫切 的 问题 : Bat AS — PRL) LY? 

台湾 是 世界 上 娄 儿 奶粉 品牌 最 多 的 地 方 ， 超 级 市 场 的 货架 上 ， 不 
同 品牌 的 归 儿 奶粉 琳 珊 满目， 电视 、 报 纸 、 杂 志 上 归 儿 奶粉 的 广告 也 
7 ARNG 

EEA TA RAZ La, APB WA PBR 
we? SE, ae ATR, Be hep al BS — Ea Ze © AN 
ee SEE > I > Bs AEA, BETA, Ae TRC 
低 或 单价 较 高 ， 这 些 归 儿 奶 粉 的 基本 成 分 都 没有 多 大 的 差别 ， 吸 收 到 
人 体内 ， 对 婴儿 的 成 长 发 育 更 是 盈 无 二 致 。 

所 以 ， 父 母亲 们 作为 一 个 消费 者 ， 绝 对 不 要 被 厂商 的 里 传 所 迷 
惑 ， 误 以 为 进口 的 都 是 好 的 ， 或 贯 的 比 便宜 的 对 竖 儿 更 好 。 

如 宋 各 位 家 长 愿意 的 话 ， 不 妨 参考 我 的 建议 : 选择 要 儿 奶 粉 ， 侈 
选 定 有 信誉 的 大 厂 所 出 的 产品 ， 如 果 有 三 种 品牌 获得 您 的 认可 ， 再 选 
择 其 中 单价 最 为 便宜 的 品牌 ， 就 是 您 宝宝 的 奶粉 品牌 了 。 

NOTE 

不 论 单价 高 低 ， 婴 儿 奶 粉 的 基本 成 分 其 实 都 没有 太 大 的 差别 ， 吸 
收 到 人 体内 ， 对 婴儿 的 成 长 发 育 更 是 晕 无 二 致 。 


哺 喂 母 奶 时 ， 我 们 无 法 确定 小 宝宝 到 的 吸 进去 多 少量 的 奶 ， 所 以 
往往 会 担心 小 宝宝 吃 得 不 够 ,长 不 大 。 

事实 上 ， 我 们 的 确 无 法 估算 小 宝宝 到底 吸 进 多 少量 的 母 奶 。 不 
过 ， 只 要 小 至 至 的 吸 唤 时 间 达 到 十 五 分 钟 ， 束 可 以 确定 小 至 至 吸食 的 
奶 量 一 定 足 够 其 生长 所 需 了 。 

如 条 吸食 的 时 间 不 足 十 五 分 钟 怎 么 办 呢 ? 如 采 吸 食 的 时 间 不 足 十 
五 分 钟 ， 但 吸食 之 后 ， 小 至 至 能 安安 稳 稳 的 睡 足 二 至 三 小 时 ， 这 也 表 
示 吸 食 的 奶 量 足够 了 。 

如 打 吸 食 的 时 间 不 足 ， 之 后 又 睡 不 入 ， 很 快 束 
也 不 必 太 紧张 ， 再 给 小 宝宝 吸食 束 可 以 了 ， 少 量 多 
获取 足够 的 谊 养 ， 以 供 生 长 发 育 所 需 。 

至 于 每 次 哺乳 时 ， 只 吸 一 边 还 古 两 边 都 让 小 宝宝 吸 呢 ?为 了 让 两 
个 乳房 的 乳 计 都 能 源源 不 断 ， 也 为 了 使 乳房 不 至 于 胀 奶 ， 每 次 喂食 
时 ， 最 好 两 边 的 乳 尖 都 要 让 小 宝宝 吸 哆 。 

NOTE 

乳头 要 如 何 清洁 ? 

乳头 只 要 用 清水 氛 拭 干净 即 可 ， 不 需要 用 消毒 药水 或 杀 著 剂 做 彻 
JRE 3 ° 

乳头 干裂 时 如 何 处 理 ? 
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上 凡士林 软膏 即 可 。 


HER, WEA? 
和 餐 ， 小 宝宝 同样 能 


每 一 饶 要 儿 奶 粉 或 每 一 本 育 婴 指南 上 ， 都 有 至 至 食 奶 量 的 详细 说 
明 ， 教 道家 长 们 在 至 至 一 个 月 大 、 三 个 月 大 、 六 个 月 大 时 该 吃 多 少 
奶 ， 该 多 久 喂 一 次 。 

事实 上 ， 每 个 妥 儿 的 新 陈 代谢 速率 不 同 ， 成 长 的 步调 也 不 一 致 ， 
所 以 养育 小 孩 要 顺 其 目 然 ， 不 古 一 成 不 变 的 依循 厂商 说 明 或 书 上 的 标 
示 ， 定 时 定量 的 喂奶 。 

用 归 儿 奶粉 与 用 母 奶 哺 育 的 原则 其 实 是 一 致 的 。 只 要 小 至 至 吸食 
配方 奶 后 ， 能 睡 足 两 、 三 小 时 以 上 ， 则 那 一 餐 的 奶 量 束 算 足够 了 。 

所 以 ， 如 果 一 餐 只 吃 一 百 蝇 升 配方 奶 ， 而 三 小 时 了 束 想 吃 一 次 的 届 
儿 ， 与 一 次 能 吃 上 一 百 五 十 襄 升 ， 四 小 时 吃 一 次 的 竖 儿 ， 在 饮食 的 分 
量 上 古 没 有 什么 差别 的 。 

如 果 还 古 不 放心 ， 担 心 小 宝宝 吃 得 不 够 ,最 傈 单 的 句 定 方式 ， 整 
古 定 期 量 体 重 。 如 果 每 个 月 小 宝宝 的 体重 都 逐渐 增加 ， 就 表示 小 宝宝 
号 得 已 足够 了 。 

NOTE 

只 要 小 至 至 吸食 配方 奶 后 ， 能 睡 足 两 、 三 小 时 以 上 ， 则 那 一 餐 的 
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奶瓶 如 何 消 毒 9 


以 前 的 观念 ， 认 为 奶瓶 和 奶嘴 都 要 用 开水 者 次， 才 算 消毒 干净 。 
其 实 ， 只 要 吃 完 奶 ， 立 即 把 奶瓶 、 奶 嘴 用 清洁 的 水 冲洗 干净 弄 干 ， 丈 
可 再 度 使 用 。 不 过 ， 移 决 条 件 是 ， 清 洗 的 人 必须 没有 传染 病 ， 双 手 干 
净 ， 所 用 的 水 是 清洁 的 才 行 。 

小 宝宝 目 咱 听 验 地 的 那 一 刻 起 ， 残 离开 了 无 菌 的 环境 。 所 罕 的 衣 
服 、 所 吃 的 奶 、 所 接触 的 人 ， 其 实 都 没有 完全 的 无 画 状 态 。 奶 瓶 之 所 
以 要 洗 净 ， 并 不 是 要 弄 到 干净 得 如 同 消毒 过 后 的 无 画 状 人 态 ， 而 是 要 把 
残存 在 奶瓶 上 的 奶 块 洗 兆 ， 细 菌 才 不 会 滋生 而 影响 健康 。 因 此 ， 把 奶 
短 尝 干净 远 比 消毒 更 为 实际 ， 更 不 必 为 了 消毒 奶瓶 而 深 购 奶 答 消 吾 
器 。 

NOTE 

用 过 的 奶瓶 和 奶嘴 ， 应 立即 以 清洁 的 水 神 洗 干净 。 


如 何冲 泡 奶 粉 ? 


不 同 三 牌 的 婴儿 奶粉 冲 泡 方式 不 一 ， 冲 泡 前 要 详 阅 铅 上 的 指示 。 
奶粉 铅 中 通常 附 有 一 量 匙 ， 量 是 有 大 、 小 两 种 。 大 的 量 匙 ， 是 一 平 十 
奶粉 泡 六 十 毫升 的 水 ;小 匙 ， 则 一 平 匙 对 三 十 毫升 的 水 。 

冲 泡 婴 儿 奶 粉 ， 最 忌 目 行 添加 奶粉 或 冲 泡 的 水 量 。 平 是 的 意思 ， 
就 是 平平 的 一 匙 奶粉 。 不 要 怕 宝 宝 不 够 吃 ， 就 改 为 满 满 像 一 座 山 的 一 
al; 一 匙 需 三 十 写 升 的 水 就 三 十 毫升 ， 不 要 为 了 多 补充 水 分 而 任意 增 
加 水 量 。 

奶粉 冲 泡 得 太 浓 或 太 淡 ， 对 宝宝 都 不 好 ， 这 点 务必 要 牢记 在 心 。 

NOTE 

冲 泡 婴 儿 奶 粉 ， 最 忌讳 自行 添加 奶粉 或 冲 泡 的 水 量 。 


小 宝宝 多 大 时 才 可 以 换 奶 ? 


所 谓 换 奶 ， 束 喂食 母 奶 的 婴儿 而 言 ， 是 打算 断 母 奶 而 换 为 归 儿 奶 
粉 或 一 般 奶 粉 的 过 程 ， 束 喂食 竖 儿 奶粉 的 归 儿 而 言 ， 则 是 由 竖 儿 奶粉 
换 为 较 大 婴儿 奶粉 或 普通 奶粉 的 过 程 。 

事实 上 ， 何 时 换 奶 ， 并 无 一 疡 格 的 标准 或 时 限 。 举 例 来 说 ， 如 采 
征 喂 母 奶 的 母 杀 ， 随 闭 妥 儿 的 成 长 ， 奶 水 会 渐渐 不 够 上 妇 儿 的 需要 ， 长 
至 奶水 会 渐渐 减少 ， 这 时 轰 儿 束 容 易 俄 ， 势 必要 添加 其 他 种 类 的 食物 
或 配方 奶 ， 小 宝宝 才 不 至 于 饿 着 。 所 以 ， 整 个 过 程 是 目 目 然 然 的 ， 并 
不 是 说 四 个 月 断奶 、 换 奶 ， 就 该 在 宝宝 四 个 月 大 时 断奶 、 换 奶 。 

号 要 儿 奶 粉 的 婴儿 ， 婚 算 从 小 到 大 都 吃 同 一 品牌 的 奶粉 也 十 可 以 
的 。 问 题 征 ， 现 在 的 婴儿 奶粉 几乎 是 经 过 特殊 处 理 的 人 乳化 牛奶 ， 这 
些 加 工 过 程 及 上 市 后 的 庞大 促销 费用 ， 使 得 轰 儿 奶粉 的 单价 远 比 一 般 
奶粉 高 得 多 ， 所 以 过 了 婴儿 时 期 仍 继续 吃 这 种 高 价 奶 粉 (营养 价值 并 
没有 更 多 、 更 好 ) ， 就 显得 浪费 了 。 所 以 ， 过 娶 儿 时 期 是 绝对 可 以 
不 用 上 婴儿 奶粉 的 。 

但 在 友 儿 时 期 (周岁 以 内 ) ， 何 时 可 以 换 成 普通 奶粉 或 所 谓 的 较 
Ke Lave? 前 面 已 经 说 过 ， 其 实 周 多 内 不 换 奶 一 点 问题 也 没有 ， 
如 果 一 定 要 换 的 话 ， 建 议 在 四 到 六 个 月 时 ， 小 宝宝 已 开始 添加 其 他 食 
物 (副食 品 ， 的 时 候 才 换 奶 。 

换 奶 的 过 程 是 要 一 步 一 步 来 ， 绝 不 可 今天 吃 甲 奶 ， 明 天 束 完 全 换 
成 乙 奶 。 换 的 过 程 并 不 复杂 ， 先 稍稍 减少 甲 奶 的 量 ， 同 时 加 入 稍 许 的 
乙 奶 ， 宝 宇 吃 过 之 后 并 无 不 适 〈 无 上 吐 下 泻 ) ， 就 可 以 继续 慢 慢 地 减 
少 甲 奶 而 增加 乙 奶 ， 直 到 完全 被 乙 奶 取代 为 止 。 

NOTE 

为 宝宝 换 奶 ， 并 无 闫 格 的 标准 或 时 限 ， 只 要 过 程 目 然 ， 逮 步 渐进 
地 换 奶 即 可 。 


何 时 可 以 开始 奉 小 宝宝 添加 其 他 食品 ? 如 何 添加 ? 


小 宝宝 吸食 母 奶 或 配方 奶 的 营养 固然 充分 ， 但 随 闭 小 宝宝 逐渐 长 
大 ， 体 重 逐 渐 增 加 ， 如 采 还 是 一 直 以 母 奶 或 配方 奶 为 唯一 的 食物 来 
源 ， 束 无 法 充分 的 供应 小 宝宝 成 长 所 需 的 营养 了 。 事 实 上 ， 小 宝宝 总 
有 一 天 需要 断奶 ， 并 适应 成 人 社会 的 饮食 ， 才 有 生存 下 去 的 本 钱 。 

因此 ， 在 小 至 至 发 育成 长 的 过 程 当 中 ， 在 还 没有 完全 断奶 之 前 ， 
忠 要 开始 把 我 们 日 第 生活 中 的 食品 ， 巡 项 慢 慢 地 添加 进去 。 

通常 添加 新 食品 的 时 机 ， 最 好 古 在 小 宝宝 四 到 六 个 月 大 的 时 候 。 
在 这 之 前 ， 小 宝宝 的 口腔 咀 星 能 力 仍 不 够 成 熟 ， 所 以 不 适宜 添加 需要 
咀 曙 的 东西 ， 而 且 其 营养 来 源 依赖 母 奶 或 配方 奶 残 很 足够 了 。 

如 有 果 太 晚 才 添加 其 他 食品 ， 可 能 会 有 下 面 两 种 负面 的 影响 : 

一 、 营 养 不 够 。 

二 、 小 宝宝 养 成 偷懒 的 习惯 ， 只 喝 奶 ， 不 吃 其 他 东西 。 

添加 新 的 食品 ， 没 有 任何 固定 的 模式 ， 家 长 不 必 一 味 的 遵循 育 册 
手册 上 的 指示 。 果 真 照 著 手 册 上 的 说 明 去 做 的 话 ， 保 证 会 弄 得 焦 头 烂 
额 ， 充 满 挫折 感 。 

如 有 果 硬 要 订 出 一 些 规矩 或 原则 来 遵循 的 话 ， 可 参考 以 下 所 壕 : 

1. 移 添加 流质 的 食物 ， 采 着 或 米汤 背 可 。 采 着 用 新 鲜 的 、 现 做 
的 ,不 要 用 抬头 的 或 进口 的 ， 更 不 要 误 以 为 越 叶 的 水 采 越 好 。 

2. 其 次 ， 添 加 泥 状 或 易于 咀 星 的 东西 ， 壁 如 水 末 泥 或 帝 类 。 市 面 
上 的 米粉 类 或 麦 粉 类 亦 可 ， 但 米粉 较 麦 粉 易 于 消化 吸收 ， 所 以 优先 选 
择 米粉 。 最 重要 的 是 ， 这 些 泥 状 食物 的 吃 法 ， 绝 对 不 要 混在 有 果 半 或 配 
方 奶 中 让 轻 儿 吸食 ， 而 是 要 在 碗 中 和 成 泥 状 ， 用 淘 匙 一 不、 一 是 的 喂 
才 正 确 。 

3. 蛋 黄 可 以 逐渐 加 量 ， 但 蛋 日 在 满 周岁 以 后 才 添 加 进去 。 
4. 肉 类 包括 鸡 、 牛 、 和 猪肉 等 ， 都 可 以 效 成 浓 启 ， 作 为 到 至 的 饮 


E 


5. 蔬 菜 、 肉 类 切 成 细 末 状 ， 煮 成 泥 状 ， 用 汤 慎 喂食 。 
上 述 这 些 食品 ， 都 以 越 靳 鲜 、 越 便宜 越 好 ， 反 之 ， 进 口 的 、 饶 确 
的 、 喧 的 ， 并 不 见得 更 营养 ， 对 小 宝宝 的 成 长 发 育 也 不 会 有 更 多 的 助 


Bk 


NOTE 
FRIT > ARTA > iS > AAS VE AB AY EN Se SE el i, 1 
新 鲜 、 越 便宜 越 好 。 


卡介苗 : 出 生 满 二 十 四 小 时 接种 。 

B 型 肝炎 : 出 生 满 三 至 五 天 注射 第 一 剂 ， 满 月 注射 第 二 剂 ， 满 六 
个 月 注射 第 三 剂 。 

Ale. FAK. RAKES: 满 两 个 月 注射 第 一 剂 ， 满 四 个 
月 注射 第 二 剂 ， 满 六 个 月 注射 第 三 剂 ， 一 多 六 个 月 大 追加 一 剂 ， 国 小 
一 年 级 再 奶 加 一 剂 破 伤风 减 量 白 喉 混 合 疫 再 。 

AN) Lin OO ABE Fa: 时间 与 白 喉 、 百 日 咳 、 破 伤风 疫苗 同 。 

磋 疹 疫 苗 ， 九 个 月 大 注射 一 剂 ， 可 于 一 岁 三 个 月 退 加 一 剂 。 

inves ~ FRM » WAR AEH: TF—-S=S ANE Fl, 
国 中 三 年 级 、 国 小 学 生 注 射 一 剂 。 

日 本 脑 炎 疫苗 : 一 岁 三 个 月 时 注射 第 一 剂 ， 阳 两 周 注 味 第 二 剂 ， 
隔年 注射 第 三 剂 ， 国 小 一 年 级 再 追加 一 剂 。 

预防 街 种 时 间 表 

预防 接种 时 间 

接种 疫 盏 种 类 

出 生 满 24 小 时 以 后 

FIT 

第 一 剂 

出 生 满 3 一 5 天 

B 型 肝炎 遗传 工程 疫 盏 

第 一 剂 

出 生 满 1 个 月 

B 型 肝炎 遗传 工程 疫苗 

第 二 剂 

出 生 满 2 个 月 

日 喉 百 日 咳 破 伤风 混合 疫 盏 


第 一 剂 

AN) Limit 1 ARE Fa 

第 一 剂 

出 生 满 4 个 月 

AMR AAA XE Ge Fa 
第 二 剂 

AN) Limit Fl ARE Fa 

第 二 剂 

出 生 满 6 个 月 

B 型 肝炎 遗传 工程 疫 盏 

党 至 州 

日 喉 百 日 咳 破 伤风 混合 疫 盏 
Fl 

AN) Limit Fl ARE Fa 

第 三 剂 

出 生 满 9 个 月 

nT FA 

— Fl] 

出 生 满 12 个 月 

TEI 

=i) 

出 生 满 1 年 3 个 月 

Vint TZ SB ARS FS El TOE PE FS 
— Fl] 

日 本 脑 炎 疫苗 

(每 年 3 月 至 5 月 接种 ) 

第 一 剂 

日 本 脑 炎 疫苗 


(每 年 3 月 至 5 月 接种 ) 
ba — Ja] 第 二 剂 
出 生 满 1 年 6 个 月 
日 喉 百 日 咳 破 伤风 混合 疫 盏 
但 加 
AN) Limit Fl ARE Fa 
但 加 
出 生 满 2 年 3 个 月 
日 本 脑 炎 疫苗 
(每 年 3 月 至 5 月 接种 ) 
第 三 剂 
国 小 1 年 级 
破 伤风 、 减 量 白 喉 混 合 疫 盏 
退 加 
AN) Limit ARE Ea 
1B UM 
Vint ZB ARS FS | TOE Ge PE FS 
但 加 
日 本 脑 炎 疫苗 
(每 年 3 月 至 5 月 接种 ) 
但 加 
BIT HIE EE 
(无 疤 或 疤痕 过 小 且 测 验 阴 性 者 补 种 ) 


预防 注射 可 能 引起 什么 样 的 副作用 ? 


事实 上 ， 绝 大 多 数 的 疫 再 接种 之 后 ， 都 不 会 产生 副作用 ， 所 以 绝 
对 不 要 看 到 下 列 的 描述 ， 束 拒绝 让 小 宝宝 接受 预防 注射 。 

最 肖 见 的 副作用 是 发 迷 。 这 种 发 烧 多 半 是 微 瘟 ， 少 数 是 高 烷 ， 通 
常 在 十 二 至 二 十 四 小 时 左右 ， 体 温 束 回复 正常 了 。 这 种 情况 在 注射 日 
Me > FE AWK > BCX Be eT BO EH 

ASN ZS SR, EUS RAE ke 5 | RET 
fa, TEE AiR > BANK > Ba a Bee 8 AT I 

其 他 的 疫 盏 则 几乎 没有 什么 副作用 ， 即 使 有 也 是 非常 的 轻微 。 艾 
如 注射 麻疹 疫 酝 之 后 一 周到 十 天 左右 ， 号 上 可 能 会 发 出 些许 的 红 疹 和 
轻 度 的 发 烧 ， 这 可 以 说 是 疫 盏 的 正常 反应 而 非 副 作用 。 同 样 的， 接种 
卡 介 盏 之 后 一 个 月 左右 ， 注 射 部 位 会 发 红 、 起 脓 疱 、 结 疾 ， 也 是 疫苗 
接种 成 功 的 正常 反应 。 

什么 情况 下 不 能 注射 预防 针 ? 

通常 只 有 在 发 高 烧 或 闫 重 的 急性 病症 ， 以 及 免疫 机 能 不 全 的 病 
人 ， 才 要 延 后 或 暂停 预防 注射 。 如 果 只 是 小 感冒 ， 证 状 不 厉害 ， 还 是 
可 以 接种 疫 负 。 

如 打上 次 注射 股本 引起 高 俩 、 抽 摘 等 现象 ， 则 不 能 再 接种 同样 的 
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自费 疫苗 费用 那么 高 ， 到 底 值 不 值得 花 这 笔 钱 ? 


预防 胜 于 治疗 是 医学 的 金玉 民 言 ， 能 有 方法 让 人 类 免除 疾病 的 挫 
残 ， 让 每 人 部 活 得 健 健康 康 的 ， 那 该 多 好 | 

预防 注射 或 疫 再 接种 束 是 基于 这 个 信念 的 产物 ， 因 为 搂 种 了 B 型 
肝炎 疫 再 ， 孩 子 就 不 会 得 到 B 型 肝炎 ， 也 更 不 会 有 后 续 的 肝 硬 化 或 肝 
fe, 2! 以 前 令 人 闻 之 色 变 的 天 化 ， 一 九 七 九 年 世界 卫生 组 织 宣告 
天 伦 已 在 地 球 上 绝迹 ， 是 谁 的 功劳 ? 因为 以 前 的 人 都 接种 过 牛 兰 疫 
盏 ， 让 天 花 无 法 生存 下 来 ， 所 以 现在 的 孩子 束 不 需要 再 种 牛 类 了 。 

预防 注射 既然 能 避免 某 些 感染 的 产生 ， 因 此 世界 各 国政 府 的 卫生 
主管 部 门 都 会 制定 公共 卫生 政策 ， 包 括 该 国 国民 需要 接受 哪些 疫 盏 的 
预防 接种 ? 疫 再 接种 的 年 纪 与 间隔 时间? 这 些 预防 注射 的 疫 盏 都 是 由 
政府 公 部 门 提 供 ， 接 受 预 防 注 射 的 人 是 不 必 文 付 疫 盏 的 费用 的 。 可 
征 ， 怎 么 在 医院 或 诊所 内 ， 老 是 看 到 一 些 海报 宣扬 目 费 疫 丁 的 好 处 ， 
难道 是 政府 提供 的 免费 疫 十 不够 好 ? 而 比较 好 的 殉 要 目 行 付费 ? 

其 实 ， 国 家 的 卫生 主管 机 关 所 提供 的 疫 西 ， 品 质 是 一 流 的 ， 接 种 
之 后 所 达到 的 预防 效果 也 是 一 流 的 。 但 是 ， 对 于 某 些 细菌 或 病毒 所 引 
起 的 疾病 ， 辟 如 B 型 嗜 血 杆菌 、 肺 炎 链 球菌 、 轮 状 病毒 等 ， 政 府 尚 未 
提供 疫 十 做 预防 注射 。 如 采 硕 望 目 己 的 孩子 能 免 于 这 些 疾病 的 侵犯 ， 
目前 是 有 这 些 需 目 行 付费 的 疫 盏 可 供 选择 。 

另外 ， 有 的 疫 再 制造 商 把 疫 再 中 较 容 易 引 起 并 发 征 的 某 些 成 分 别 
除 ， 号 称 孩 子 接种 过 后 ， 比 较 不 会 出 现 发 烧 或 抽 摘 的 现象 ， 如 所 谓 的 
非 细 胞 型 百日咳 白喉 破 伤 风 疫苗 (新 型 三 合 一 疫苗 ) ， 这 也 是 自费 疫 
苗 之 一 。 

还 有 些 疫 盏 制造 商 把 非 细 胞 型 百日咳 白喉 破 伤风 疫 盏 、 去 活性 小 
儿 详 阅 疫 百 、B 型 肝炎 疫 盏 与 B 型 嗜 血 杆菌 疫 盏 混合 成 一 剂 ， 不 同 的 
疫 盏 可 以 同时 注射 ， 孩 子 只 需 注射 一 针 ， 就 可 以 接种 到 六 种 疫 盏 ， 用 


方便 又 可 以 减少 孩子 因 注 射 而 疼痛 的 次 数 。 这 类 型 的 疫 丁目 前 也 需要 
目 行 付费 。 

到 拭 该 不 该 花 钱 注射 目 费 疫 百 ， 其 实 端 视 每 个 家 庭 的 经 济 状况 ; 
如 宁 家 庭 经 济 情况 很 好 ， 几 千 块 钱 的 花费 不 成 问题 ， 当 然 可 以 选择 目 
费 疫 盏 ， 让 孩子 少 受 点 诺 肉 之 痛 。 不 过 几 王 块 钱 也 不 是 小 数目 ， 奉 家 
姓 经 济 状 沉 有 后 吃紧 ， 当 然 束 选择 政府 提供 的 免费 疫苗 ， 效 末 还 是 一 
样 的 好 。 

当然 ， 只 要 政府 的 卫生 主管 当局 愿意 的 话 ， 由 公务 预算 中 挪 出 一 
小 笔 的 钱 来 负担 这 些 目 费 疫 盏 的 文 出 ， 那 么 全 台湾 的 孩子 屿 可 以 免费 
接种 这 些 新 型 疫 面 ， 家 长 们 也 就 不 必 去 思考 到 确 值 不 值得 化 这 笔 钱 习 
目 费 疫苗 了 。 

NOTE 

到 故 该 不 该 伦 钱 注 冉 目 费 疫 盏 ， 其 实 端 视 每 个 家 星 的 经 济 状 沉 。 
如 果 家 寿 经 济 情况 很 好 ， 当 然 可 以 选择 目 费 疫 面 ， 让 孩子 少 受 点 皮 肉 
之 痛 ; 奉 家 几经 济 状 沉 有 点 吃紧 ， 束 选择 政府 提供 的 免费 疫 耳 ， 效 果 
还 是 一 样 的 好 。 


